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１．所長着任のごあいさつ
萬代　哲也
[bookmark: _Hlk164524390]ごあいさつを申し上げます。この4月1日、宮崎県立視覚障害者センター所長を拝命しました萬代哲也（まんだい てつや）です。どうぞよろしくお願い申し上げます。
着任以来、当センターの業務を一つ一つ経験していますが、まだまだ周囲に頼りきりの状態です。早々にこの状態を脱け出し、皆さまのお役に立つよう努めます。
日々の勤務の中で最も強く感じることは、当センターがボランティアの方々によって支えられていることです。点訳・音訳のボランティアの方々がセンターに集い、視覚に障害のある方の自立と社会参加を支援されている様子を間近にし、実に頼もしく、また、ありがたく感じています。
障がいのある方々の学びの姿にも驚いています。趣味や教養に関する活動に加え、ＩＴ関連の講習などにも多くの方が参加されています。皆さまの意欲、行動力に感服するとともに、当センターが皆さまの活動を的確に支援していくことの重要性を痛感しています。

先日は、特定非営利活動法人宮崎県盲ろう者友の会の井上徳子（いのうえ　のりこ）代表と公益財団法人宮崎県視覚障害者福祉協会の小島義久（おじま　よしひさ）理事長との対談の場に同席しました。それぞれの活動内容や直面する課題をはじめ、多岐にわたるお話を聞くことができ、大変参考になりました。井上代表は、盲ろう者へのアプローチを第一の課題に挙げておられます。「センターからのお知らせ」に友の会のご案内を掲載していますので、ご一読ください。
この４月には、改正障害者差別解消法が施行されました。
これまで努力義務とされてきた、「事業者による障害のある人への合理的配慮の提供」が義務化されました。個々の事業者に対しては、これに円滑に対応できるよう、障害の特性や合理的配慮の具体例についてあらかじめ確認し、個々の場面ごとに柔軟に対応を検討することが求められています。
当センターにおいても、ボランティアの養成や各種情報の提供、相談活動等を通じて、障害のある方にとっての社会的障壁の除去を引き続き促進していく必要があります。このことを旨として、与えていただいた任務を果たしたいと考えています。

２．センターからのお知らせ
（１）着任のごあいさつ　　池澤由紀子
４月から城後さんの後任の池澤由紀子です。
前職は図書館で働いていました。家族構成は夫と娘2人の4人家族です。
趣味は読書とガーデニングです。ガーデニングはすぐに枯らしたり、伸び放題になったり、うまくいかないことのほうが多いのですが、いろいろ試して楽しんでます。
まだまだ、右も左もわかりませんが、どうぞよろしくお願いいたします。

（２）退職のごあいさつ　　重永麻衣
　音訳・図書館業務を担当しておりました重永です。この度一身上の都合により６月末日をもちましてセンターを退職することになりました。
利用者の皆さん、ボランティアの皆さんとお話する時間は楽しくて、いつも元気をいただいておりました。
約９年間、大変お世話になりました。ありがとうございました。

（３）６月・７月のＩＴ相談会の日程について
　アイフォン・アイパッドの相談会は、６月は１日（土）、７月は６日（土）の予定です。時間はいずれも１０時から１２時で、予約が必要です。
またパソコン教室は、６月は１６日（日）、時間は午後１時半から３時半までです。７月は都合により開催できません。
次に「かんたんスマホ講座」の日程をご案内します。令和６年度も月曜日に開講しております。６月は１０日と２４日、７月は８日と
２２日で、時間は１０時から１２時までです。アイフォンがない方もセンターの所有する機材で受講できます。スマホがどんなものか全く知らないという方も途中からの参加でも、ゆっくり丁寧に説明しますので大丈夫です。
なおどの講座も事前にお申込をお願いします。
またスマホなどに関しての交流会は、６月は２９日（土）の予定です。
興味があるものがありましたら相談も含めて大賀までお電話ください。

（４）今年の「センターまつり」について
　今年は福祉機器展に代わって「センターまつり」を９月２９日（日）に開催します。
　このセンターまつりは、初めての試みですが、『視覚障害者についてもっと知ってもらい、理解を深めてもらいたい』ということをテーマに企画しました。
　内容としては、利用者のみなさんの特技や生活にまつわることを知ってもらいたいと考え、①編み物②料理③スマホ④点字⑤録音⑥盲導犬などのテーマ別ブースを設けて、一般来場者との交流を図りたいと考えています。
　さらにコーラス、大正琴、ギターのステージ、そして友の会主催のバザーも実施します。
　詳細は８月号でお知らせしますが、みなさんもぜひご近所の方や、お知り合いなどもお誘いあわせの上おいでください。詳しくは大賀までお尋ねください。

（５）「宮崎県盲ろう者友の会」のご案内
特定非営利活動法人宮崎県盲ろう者友の会は、県内の盲ろう者の社会参加の促進と会員相互の親睦に努め、盲ろう者の福祉の増進を図ることを目的としています。
友の会では、宮崎県から委託を受けて、盲ろう者を自宅から目的地まで安全に誘導し、周囲の人たちとの会話を通訳する盲ろう者向け通訳・介助員の派遣を行っています。また、会員同士や会員と支援者との交流会の開催、友の会だよりの発行なども行っています。
皆さんの周りに視覚と聴覚の両方に障害のある人がいらっしゃれば、ぜひ友の会を紹介いただければ幸いです。連絡先は、次のとおりです。

〒880-0014　宮崎市鶴島2丁目9番6号
みやざきＮＰＯハウス306号室
電話＆ＦＡＸ　0985－71－3004
Ｅメール　miyazaki.mourou@gmail.com

（６）購買部からのお知らせ
【新商品】
· 投票用紙記名補助具　透明・黒　￥429（税込）
見えない、見えにくいかたが、選挙の際に安心して枠の中に候補者名が書ける投票用紙専用の記名補助具です。 用紙がずれないように挿入口1ヶ所のケース状にして、記名スペースをくり抜いています。 色は挿入した投票用紙を目で確認できる透明と、記名スペースのみがくっきりと際立つ黒の2種類です。

【価格変更】
2024年4月1日からメーカーの値上げにより一部商品の販売価格が変更になりました。
商品名	旧価格	新価格
懐中定規（6行書）30マス	1,700円→1,800円
懐中定規（12行書）30マス	2,800円→2,900円
点字用紙　90K	300円	→500円
点字用紙　110K	350円	→550円
点字用紙　135K	400円	→600円
タックペーパー（大）	580円→600円
タックペーパー（小）	320円	→350円
タックペーパー（ミニ）	140円	→150円
バインダー20穴用	370円→430円
くるっとさん	500円	→650円

【２０２４年７月３日から新紙幣が発行されます】
新しく発行される紙幣は、10,000円札、5,000円札、1,000円札の３種類です。
10,000円札は、「近代日本経済の父」と呼ばれる実業家、渋沢栄一。
5,000円札は、日本で最初の女子留学生としてアメリカで学んだ津田梅子。
1,000円札は、破傷風の治療法を開発した細菌学者の北里柴三郎。
それぞれの紙幣の大きさは現行の紙幣と同じです。
触るとザラザラする識別マークの形状を11本の斜線に統一し、識別マークの配置が紙幣ごとに異なるため、触っただけで識別が容易になりました。
それぞれの識別マークの位置は、紙幣を横長に置いた場合、10,000札は左右の中央に、5,000円札は上下の中央に、1,000円札は左下と右上になります。
また、つるつるした手触りのホログラムは見る角度で模様が変わって見える最新のもので、紙幣での使用は世界で初めてとなります。
さらに、額面の表示がこれまでの漢数字からアラビア数字に変わり、数字の表示が大きくなりましたので、弱視の方も識別しやすいよう、配慮がなされています。新紙幣への切り替えでは、銀行のATMは、発行と同時に新旧の紙幣の両方に対応する予定となっており、JR各社の券売機については、駅や地域によって時期は異なるものの、新紙幣に対応させる更新作業を順次進めていくとしています。
一方、飲料などの自動販売機について主なメーカーは、新紙幣の流通の状況をみながら順次、新紙幣への対応を進めるとしていて、発行から当面、新紙幣が使えないものもある見通しとなっています。

（７）サピエ図書館とリンクポケットに関するお知らせ
２０２５年２～３月以降、リンクポケットでサピエデイジーオンラインサービスが使えなくなります。リンクポケットは携帯できる小型のデイジー図書再生機器ですが、セキュリティの観点から、ダウンロードができなくなります。ただ再生等のほかの機能は問題ありません。また卓上型のデイジー図書再生機PTR３に関してはそのニュースは出ていませんので、従来通りに利用できると思います。個人会員の方にはサピエからメールが届いているかと思いますが、センターの利用者のみなさまにもお伝えいたします。　
なおエクストラ社のセンスプレイヤーは問題なく使えますので、ご安心ください。

（８）図書貸出担当よりお知らせ

1 　図書をご利用いただいている方で、「何でもいいから送ってほしい」「連絡をしなくても定期的に送ってほしい」という方には「おまかせ」でデイジーもしくはＳＤをお送りしています。しかし、郵便事情や職員の入れ替わりもあり、届くタイミングが遅くなる事や、お好みの図書に対応できていない事もあるかと思います。待っているのに図書が届かないときや、ご希望の図書のジャンル等ございましたら、遠慮なくご連絡ください。

②　センターだより音声版の返却に以下のＣＤが混じっておりました。心当たりのある方はご連絡ください。
・ユーキャン製作　聞いて楽しむ日本の名作　第九巻・第十六巻

3 　以下の資料が届きました。貸出希望の方はお電話ください。
・内閣府政府広報室発行「ふれあいらしんばん」（点字・大活字版）「明日への声」（音声版）VOL．９６
・内閣府発行「出会い、ふれあい、心の輪」（点字版）
・日本視覚障害者団体連合発行
「失明の可能性の告知を受けた人の早期相談支援体制の構築に向けた調査研究　報告書」（点字版）
「令和５年版　障害者白書」（デイジー版）
「令和５年版　厚生労働白書」（デイジー版）
・検察庁発行「犯罪被害者の方々へ」（墨字版・点字版）
・国民生活センター発行「２０２４年版　くらしの豆知識」（デイジー版）
・すこやか食生活協会発行
「野菜料理のレシピ集　２」（点字・大活字版）
「いつもと違う　ごはんのお供」（点字・大活字版）
「手軽に作ろう　スープパスタ」（デイジー版）

３．点字図書の紹介
９　文学
	銀杏堂　スフィンクスのつめ　橘春香　３巻　濱田千昌点訳


小学校２年生になったレンちゃんの将来の夢は、骨董屋さん。銀杏堂の店主の高田さんのように「ものがたりをうる人」になりたいのです。うっとりするような美しいイラストがふんだんに入った、目にも嬉しい贅沢な１冊です。

[bookmark: _Hlk58673301]１　哲学
	[bookmark: _Hlk164158010]新時代の浄土真宗　浄土真宗本願寺派総合研究所、浄土真宗本願寺派情報メディアセンター本部編　４巻　永山政美点訳


浄土真宗の教えは、これからの時代にどう貢献していくのか？　生きる意味と、現代社会との寄り添い方を徹底的に問う。釈徹宗、宮崎哲弥、寺本知正が、これからの時代に念仏者に求められることを論ずる鼎談も収録。

３　社会科学
	子どもの一生を決める「心」の育て方　心の発達がわかれば、自律する子に変わる　山下エミリ　３巻　河野美智枝点訳


「心の発達段階」に沿った関わり方をすれば子育てはうまくいく。何歳からでも間に合う心理学的に正しい子育てメソッドを、８つのステップで実例とともに紹介する。

４．デイジー図書の紹介
９　文学
	新・地図のない旅３　五木寛之　４時間４３分　渡瀬美智子音訳


絶望と希望。ほとんどの日々が、そんな真逆の感想のくり返しだ－。９０歳を迎えた著者が、日常や記憶の中のふとした瞬間を、新たな視点で見つめ直すエッセイ集。『宮日新聞』ほか連載を再構成し書籍化。

	無法惑星クアルタ（宇宙英雄ローダン・シリーズ　１０２）　ウィリアム・フォルツ、クルト・ブラント著　松谷健二訳　６時間４３分　
染矢茂登子音訳


大長編ＳＦスペース・オペラ宇宙英雄ローダン・シリーズ第１０２巻。

	教養としての俳句　青木亮人　３時間４８分　委託・日本ライトハウス製作（以下、日ラ）　マルチメディアデイジー


日本の伝統文芸として、数百年も受け継がれてきた俳句。なぜ生まれた？季語は必要？　日本人として最低限おさえておきたい俳句の知識を解説する。俳句の歴史や特徴、有名句の読解など、全体像が２時間で分かる超・入門書。

	あしたもオカピ　斉藤倫作　ｆａｎｃｏｍｉ絵　１時間４分　
委託・日ラ　マルチメディアデイジー


[bookmark: _Hlk152669445]「よつば月のよるには、どうぶつたちのねがいが、かなうんだよ」　動物園中の鍵を開けて歩き出したオカピ。いろんな願いごとを持つ動物に会ううちに、あることに気づき…。シカやウマに似ている不思議な動物、オカピのお話。

３　社会科学
	被差別部落に生まれて　石川一雄が語る狭山事件　黒川みどり　
１１時間４４分　御手洗恵子音訳


戦後を代表する冤罪事件「狭山事件」。被差別部落に生まれた、ただそれだけの理由で石川一雄は殺人犯として逮捕された。彼の半生を辿りながら、部落差別が冤罪を生み出したことを明らかにする。

	「甘え」の成熟　和田秀樹　７時間４７分　委託・日ラ


「甘え」や「依存」は自立できない人の相互もたれあいだと非難される。しかし、果たしてそうだろうか。いや、「自立」することをやめて、「依存」上手、「甘え」上手になることこそが成功の鍵なのだ。

	[bookmark: _Hlk152666317]［合成音］考える力を高めるキャリアデザイン入門　藤村博之　
１０時間４１分　委託・日ラ　マルチメディアデイジー


「大学で学ぶ」と「社会で働く」は、どうつながる？　大学１年生向けに、働くことの社会的意味や大学の学びとの関わりを説きながら、キャリアとキャリアデザインを解説。大学４年間を有意義に過ごすためのヒントが得られる書。

４　自然科学
	薬に頼らず認知症を治す方法　竹内孝仁　４時間４４分　斉藤とわ子音訳


「私が壊れる瞬間」「認知症になった私が伝えたいこと」など、４人の認知症本人が書いた本を徹底分析。本人はどのような「思い」を抱いているのかを探った上で、薬に頼らずに認知症を改善する方法を紹介する。
	知っておきたい爪の知識と病気　すべての疑問を解決します！　東禹彦　７時間４分　委託・日ラ


陥入爪や巻き爪、爪白癬、爪甲剥離症など、爪の様々な病気を取り上げ、その原因や治療法をイラストや写真を使ってわかりやすく解説。爪の役割や正しい斬り方、全身的な影響による爪の変化などにも触れる。

	ダニが刺したら穴２つは本当か？　島野智之　４時間３１分　委託・日ラ


四季折々のダニとの出会い、そして別れ…。人に危害を加えるダニ、森の中で分解者として暮らす人に無害なダニなど、世界に５万種いるダニの多様性を紹介。美しいダニの電子顕微鏡写真も掲載。

６　産業
	いちばんやさしいデジタルマーケティングの教本　田村修　１２時間２８分　委託・日ラ


入り口が見えにくいデジタルマーケティングを実務と教養の両面から、豊富な図で解説。広告宣伝やオウンドメディア、デジタル施策の担当者が最初に知りたい仕事の全体像がわかる。ＰＤＦ版電子書籍のダウンロードサービス付き。

７　芸術・美術
	イントゥ・ザ・プラネット　ありえないほど美しく、とてつもなく恐ろしい水中洞窟への旅　ジル・ハイナース著　村井理子訳　１３時間５３分　委託・日ラ


南極の氷山の下、ユカタン半島のシンクホール、ケイマン諸島の小さな泥沼－。洞窟ダイバーで水中探検家、作家、写真家、映画監督である著者が綴る、酸素も光も届かず人間の侵入を拒む「暗闇の絶景」への冒険記。

８　言語
	現代文キーワード読解　改訂版　Ｚ会出版編集部編　１９時間　委託・日ラ　マルチメディアデイジー



５．おすすめの録音図書
全国で製作されたデイジー図書の中から、サピエ図書館での利用が多かった人気のデイジー図書を掲載しています。（４月１２日現在）

「ブラック・ショーマンと覚醒する女たち」東野圭吾
「知能犯」	翔田寛
「日没」桐野夏生
「女豹刑事　雪爆」沢里裕二
「台北アセット　公安外事・倉島警部補」今野敏
「７７７（トリプルセブン）」伊坂幸太郎
「如月十兵衛　娘鍼医の用心棒」扉修一郎
「アクション　捜査一課刈谷杏奈の事件簿」榎本憲男
「鷹の惑い」堂場瞬一
「窓ぎわのトットちゃん　続」黒柳徹子
「予幻　ボディガード・キリ」大沢在昌
「読むだけで世界地図が頭に入る本　世界２１２の国と地域が２時間でわかる」井田仁康編
「１回３０秒で、腰痛が治る！「ねたままストレッチ」」山口正貴
「［シネマ・デイジー］山口百恵主演映画大全集　５　風立ちぬ」堀辰雄原作　山口百恵主演

２０２４年の本屋大賞が決まりました。
「成瀬は天下を取りにいく」宮島未奈
中２の夏休みの始まりに幼馴染の成瀬がまた変なことを言い出した。コロナ禍、閉店を控える西武大津店に毎日通い、中継に映るという。さらにはＭ－１に挑み、実験のため坊主頭に…。点字・デイジーともにサピエに有ります。

６．おすすめの点字図書
　全国で製作された点字図書から１０冊紹介します。（４月１２日現在）

「丸の内で就職したら、幽霊物件担当でした。１４」竹村優希　３巻
「暗転」堂場瞬一　６巻
「障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律」
４巻
「ブラッド・ロンダリング　警視庁捜査一課殺人犯捜査二係」吉川英梨　５巻
「Ｗｉｎｄｏｗｓ　１１基本＆便利技」技術評論社編集部、　ＡＹＵＲＡ　３巻
「視覚障害教育の基本と実践」宍戸和成、古川勝也監修　５巻
「１３８億年宇宙の旅」クリストフ・ガルファール著　塩原通緒訳　８巻
「窓ぎわのトットちゃん　続」黒柳徹子　３巻
「元ＮＨＫアナウンサーが教える話し方は３割」松本和也　２巻
「新・浪人若さま新見左近　１４」佐々木裕一　４巻

７．休館日のお知らせ
６月・７月の休館日は、次のとおりです。
６月　毎週水曜日　５日・１２日・１９日・２６日
７月　毎週水曜日　３日・１０日・１７日・２４日・３１日
１５日（月　海の日）

編集後記
原田　智美
　昨年4月5日付の宮崎日日新聞に面白い記事がありましたのでご紹介します。　それは「健康歳時記」のコーナーに載っていたものです。　アメリカのスタンフォード大学でトイレ型の検査機器を開発中とのことです。このトイレでは体温・心拍数、排泄物から腸内細菌、糖質やタンパク質の測定ができるそうです。すごいですね。また開発者の博士いわく「排泄物が流された下水を調査すれば、自治体レベルで感染症の発生状況などいち早く把握できるだろう」とのことです。「大便」とは文字通り大腸からの便りだそうです。もしかして安否確認もこのトイレで出来るのではないでしょうか？これから蒸し暑い夏を迎えますが、快食、快眠、快便でお過ごし下さい。

県視障協ニュース
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１．県立視覚障害者センターの異動
皆さんこんにちは、小島です。令和６年４月から県立視覚障害者センターの職員異動がありました。県立視覚障害者センター所長に萬代哲也さんが就任され、宮崎県視覚障害者福祉協会の事務局長も兼ねております。また、県立視覚障害者センターの会計に城後さん、視覚障害者福祉協会の職員に池澤さんが内定しました。書庫には、前所長の冨永昌志さんが決まりました。
令和６年度は、宮崎県で九州盲人会連合会の福祉大会を開催しますので、多くの皆さんの参加をお待ちしております。
最後に２３年間勤めていただいた会計の山口さんが退職されました。永きにわたり県立視覚障害者センターの業務、また視覚障がい者との触れ合いも数多くあったことと思います。これからもお身体をお大事に。お疲れさまでした。

[bookmark: _Hlk164668391]２．国際視覚障害者マラソン協力会よりお知らせ 
「第３３回視覚障害者マラソン宮崎大会」を下記の通り開催いたします。待ちに待った１０ｋｍが復活しました。走ったことのない方もこの機会にぜひ参加して、県外の選手の皆さんと触れ合ってみませんか。たくさんの参加をお待ちしています。

記
日程：１２月８日(日)
会場：宮崎県総合運動公園（宮崎市熊野）及び市内道路
種目・参加料・制限時間

	種目
	参加料
	制限時間

	マラソン（42.195ｋｍ）
	１２，７００円
	６時間２０分

	１０ｋｍ
	８，０００円
	２時間

	３ｋｍ
	６，０００円
	４０分


（お弁当を予約される方は８００円追加）
申し込み期間：６月１９日(水)～７月１９日(金)　当日消印有効
過去５年間に参加された選手には案内文書が届きます。
専用振込み用紙に必要事項を記入して郵便局で振り込んでください。(インターネットでの申し込みは出来ません。)　
大会の問い合わせ・申し込み等はセンター内にあります国際視覚障害者マラソン協力会事務局　電話・Ｆａｘ　０９８５－２７－９８２３（担当　原田）へ連絡ください。
(祝祭日を除く月・火・木・金の９：００～１５：００)

３．「ふれあい健康マラソン＆ウォーキング大会」の日程について

例年１１月に開催しているこの大会は、皆さんの健康づくりと自立促進の一助となることを目的とし、毎回多くの方に参加いただいています。
令和６年度は、１１月２３日（土･祝）の開催を予定しています。今年も多くの方に参加いただきますようよろしくお願いいたします。
なお、一部の方に日程を１１月２４日（日）とお知らせしておりましたが、会場の都合により、前記のとおり１１月２３日（土･祝）となりましたので、改めてご確認いただきますようお願いいたします。

４． 厚生労働大臣あん摩マッサージ指圧師・はり師・きゅう師免許保有証について

　東洋療法研修試験財団が発行している厚生労働省免許保有証の申請受付期間の申込について、例年７月ごろに募集が始まります。詳細は次号（８月号）でお知らせする予定ですが、希望される方には資料が届き次第準備しますので、担当大賀までご連絡ください。
　また平成３１年（令和元年）に取得された方は５年が経ちますので、更新の年になります。更新を考えている方もご確認ください。

５．協会研修会のご案内
今年の協会研修会は7月21日（日）に実施いたします。
午前中に、元障害者スポーツ協会の米田ゆかりさんの健康、スポーツに関する講演を行い、昼食後、テーマを決めて参加者で意見交換会を実施いたしますので、ぜひご参加ください。
日時：令和6年7月21日（日）
日程：9時30分～受付開始
場所：宮崎県立視覚障害者センター2階
申込：各地区の団体でお申し込みください
※詳細は各団体長宛にお送りいたしますので、そちらでご確認していただけますようお願いいたします。

６．グランドソフトボールメンバー募集
　令和9年度に本県で開催される全国障害者スポーツ大会の種目である「グランドソフトボール」競技のメンバーを募集しています。
興味のある方はお気軽にご連絡ください。

連絡先　
090-1087-0193（松元）
090-2726-2009（高野）

７．６月、７月、８月の行事予定

６月２日～３日　日視連全国視覚障害者福祉大会
６月９日　理事会
６月２３日　評議員会、臨時理事会
６月３０日　サウンドテーブルテニス大会
７月７日～８日　九盲連第１回理事会
７月２１日　県視覚障害者研修会
８月４日　ライオンズクラブ杯ボウリング大会

次号の発行は８月１日の予定です。
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